Semaine 45 Semaine 46 Semaine 47 Semaine 48 Semaine 49
] Du 07 au 11 novembre Du 14 au 18 novembre Du 21 au 25 novembre Du 28 novembre Du 05 au 09 décembre

s au 02 décembre
Repas végétarien
i Tout sur ... le chou 100 % BIO
Panier maraicher
Blanc, vert, rouge, pommé, Boulettes de flageolets
yLpliarell) it & BT .
Bruxelles ou romanesco : le u o D ol
chou joue la carte de la K %
diversité | I[ se décline en une —— — %
) . Sauté de dinde au paprika
multitude de légumes dont on Boulghour
NARDI consomme les feuilles ou les Légumes du soleil
Sfleurs. Toutes les variétés W‘;L"A%
appartiennent d une méme _ range &
famille botanique, les ‘ ** Grillardin végétal
cruciféres — a laquelle se
rattachent aussi les navets et Repas blanc
les radis, par exemple. sgi‘{gf S’Z g:llnen”
MERCREDI Cru sous forme de salade , le Sﬂuciiﬂzupfi;:’fmﬂge
chou se cuisine aussi en Gratin de chou fleur
veloutés, en potées, en gratins, ‘ Ta’:‘: ad fr?mage bianchy
en choucroute... \ ot dfm‘::fg .,

Et vous, quelle est votre
recette préférée?
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Mini pennes & la carbonara
Salade de betteraves
Fromage aux fines herbe:
Cocktail de fruits
*/** Mini pennes a la
. carbonara végétale

Salade de haricots verts
Beeuf bourguignon
Curry de légumes

Pomme &,

** Galette de céréale
sauce brune

visionnements

. ro
- . . . . varier selon les app
Produits issus de I’agriculture biologique Menus susceptibles de

Fruits et légumes de saison € 4 *Repas sans porc

Produits locaux

**Repas sans viande




