Semaine 10 Semaine 11 Semaine 12 Semaine 13 Semaine 14 Semaine 15
Du 06 au 10 mars Du 13 au 17 mars Du 20 au 24 mars Du 27 au 31 mars Du 03 au 07 avril Du 10 au 14 avril

Soupe de légumes
Emincé de beeuf au paprika
2. Fondue de poireaux et
le reflet du régime

pommes de ferre
méditerranéen dans le Yaourt nature

La cuisine espagnole est

monde. ~ ** Croque tofu au paprik
Nous avons décidé de la

mettre a I’honneur au 2t
Repas végetarien
Tajine de pois chiches et
légumes
mars.

Boulghour
Saint Nectaire

Fideua ? \,—.omm

Al'origine, la Fideua est

courant du mois de

Connaissez vous la

une spécialité typique Salade d'endives au bleu
Poisson pané

A N Petits pois carottes

pécheurs. Ce plat nait )

Poire ¢
dans la région de

v ~ **Pané au fromage
Valence, dans le sud de ‘

I’Espagne. Dans cette

des familles de

o " Mini pennes et boulettes de
recette voisine de la beeuf
- . Salade de courgettes
paglla, lerizy est Fromage d tartiner
Quartier de pommes cuite:

remplacé par des pates.
Bonne dégustation! ** Mini pennes a la
ise végét

Vendredi Saint

Produits issus de I'agriculture biologigue

ovi 'onneentS
. i n les appr 151
Fruits et légumes de saison é ? ) § Menus Suscles de varier selo
P i e
roduits locaux **Repas sans viana

*Repas sans porc
® HVE = Haute Valeur Environnementale




