Sauté de veau
au romarin
Petits pois sauce blanche
Duo de carottes

Fromage a tartiner
Petits suisses nature

** Pané végétarien au romarin

LUNDI

Ry
=

Salade de concombres
Sauté de volaille
aux oignons

, Quihoa .
Légumes du soleil

aourt nature
** Sauté de tofu aux oighons

MARD!

Repas végétarien
Salade de courgettes
Mini pennes’a la
bolognaise végétale
Tomme blanche

MR |

2 '3

Soupe de navets
Filet de hoki &
sauce a |'oseille "=
Pommes de terre
campagnardes
Flan de brocolis
. Fromage blanc
d la framboise sans sucre

** Grillardin végétal

Estouffade de porc
a l'ancienne
Ceeur de blé

Julienne de légumes

Fromage a tartiner

omme

* Estouffade de dinde
a |'ancienne
** Crousty fromage

VENDRED!

LA
SEMAINE |
DU ..

//

Semaine 41
Un jour - Un conte

La petite poule rousse
Soupe de Bortsch
Beeuf Stroganov
Purée de légumes et
oignons caramélisés
Fromage blanc nature

** Curry de légumes

Kolobok— Roule galette
Salade de courgettes
au curcuma
Gratin de gnocchis de volaille

a la forestiere

Petits suisses nature

** Gratin de gnocchis
a la forestiere

L'oiseau de pluie
Salade de carottes cuites
a la coriandre
Effiloché de veau
au gingembre
Polenta tomaté Amiwo
Gratin d'aubergines
Kiwi
** Saucisse végétale a
la marjolaine

Les 3 grains de riz
Nem aux légumes
Sauté de poulet
a l'aigre douce

Riz cantonnais
Banane
** Grinioc a I'épeautre
sauce aigre douce

Poucette
Wrap aux légumes
Ealafe
Sauce concombre
au fromage blanc

Trio de choux

Fromage blanc nature

Du 09 au 13 octobre
?oozgr/ Semaine du Godt

*x

Semaine 43
Du 23 au 27 octobre
Vacances scolaires

Semaine 42
Du 16 au 20 octobre

Filet de colin
sauce beurre blanc
Torsades |
Navets jaunes persillés
Tomme blanche
Yaourt au lait de brebis
nature

** Quenelles nature
sauce soubise

<

Salade de betteraves
Réti de beeuf a I'échalote
Crozets
Bocolis
Yaourt nature

** Pané au fromage

Kassler
sauce au raifort
Purée de légumes

Munster

Banane

* Roti de dinde sauce raifort
** Galette de céréales
6 sauce raifort

Fricassée de poisson
sauce matelote
Blé / Haricots verts
Camembert
Purée pomme coing

** Soufflé de légumes /
Haricots verts persillés

&

Salade d'endives

Sauté de porc au miel S7fl980° CB BE

sauce bourgeoise

Coquillettes ! rge
Gratin de salsifis ,Trio de céréales
aux légumes Légumes méridionaux

Fromage frais a tartiner
Purée de pommes
sans sucre

. Fromage blanc
dla rﬁuEarge sans sucre
*/** Aiguillettes végétales

au mie ** Cordon bleu végétal

&

=

Salade de carottes
Risotto a la volaille
Fromage frais a tartiner
Raisin
** Risotto forestier

Repas végétarien
Salade de poireaux
au cerfeuil
Hachi Parmentier
au potiron végétal

Pomme 9 é

Repas végétarien

Salade de concombres AT
Soupe de céleri

Sauté de dinde au paprika

Riz Omelette aux herbes
Fromage frais a tartiner Pommes de terre vapeur

Compote fruits rouges Ratatouille

sans sucre

Sauté végétal aE?agr'ika ¢

Fromage blanc nature
®

Du 30 octobre au 03 novembre

';sji'

Semaine

Vacances scolaires

Beeuf bourguignon
Pommes de terre sauté;
Carottes a la creme =
Munster
Poire

** Galette de pois chiche

"

Repas végétarien
Curry de courge
et lentilles
Semoule
Fromage a tartiner
aux herbes
Raisin

Toussaint

"

©

Salade.de concombre
. I'ane )
Filet de hoki sauce safranée

iz

Petits suisses nature
* Riz safrané
Flan de légumes

©

Salade d'endives

au bleu;
Sauté de dinde
sauce chasseur
Spdtzle
Célerisotto
Purée pomme fraise
ans sucre

** Sauté végétal
sauce chasseur

LA
SENAINE

GOUT
2023

Il était une fois la cuisine des
contes et [égendes...

Nous vous proposons, d
Coccasion de la semaine du
gotit® (du 09 au 13 octobre)
que les héros des contes se
changent en marmitons .
L’occasion pour vous de
découvrir de nouvelles
saveurs .

Bon Appétit !




