
Semaine n° 43 - du 21 au 27 octobre 2024

Petits Moyens Grands

Salade de boulgour menthe
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de bœuf marengo

Purée de pois cassés Fricassée de pois cassés Fricassée de pois cassés

Purée de courgette Purée de courgette Purée de courgette
Fondu Président Fondu Président

Purée de pomme Purée de pomme Pomme
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme figue sèche Purée pomme figue sèche Purée pomme figue sèche A

Petit beurre Petit beurre

Betterave BIO
Merlu au bouillon Merlu au bouillon Merlu sauce citron

Purée d'épinard Purée d'épinard Riz pilaf
Coulommiers Coulommiers

Purée pomme banane Purée pomme banane Banane BIO
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin
Pain-chocolat Pain-chocolat

Potage de haricot blanc au thym
Œuf BIO au bouillon Omelette BIO sce tomate Omelette BIO sce tomate

Purée de petit pois Fine de petit pois et semoule Petits pois cuisinés
Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme poire Purée pomme poire Poire
Fromage frais nature Tomme blanche Tomme blanche
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille

Pain Pain

Céleri BIO citronette  

Purée de  lentilles corail Purée de  lentilles corail Faboulettes aux lentilles corail

Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur et perle Chou-fleur béchamel
Yaourt nature ***

Purée pomme mûre Purée pomme mûre Clafoutis aux mûres
Yaourt nature Emmental Emmental

Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Pomme
Pain Pain

Chou-blanc citronette
Rôti de porc au bouillon Rôti de porc au bouillon Rôti de porc crème curry

Fromage frais nature Œuf brouillé BIO Œuf brouillé BIO

Purée de carotte Ecrasé de carotte et blé Blé 
Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec
Fromage blanc nature Vache qui rit BIO Vache qui rit BIO
Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Kiwi

Pain Pain
Pêche responsable Filière Bleu Blanc Cœur                                           En italique, substitution sans viande

P.A. n°4

*: ingrédient issu de l'agriculture biologique

Sce marengo: tomate, carotte, oignon, champignon, 

farine, ail,thym, laurier, persil, huile de T/Sce 

concarnoise: tomate, oignon, farine, huile T, crème, 

persil, ail /cr curry: crème, farine, oignon, curry, huile 

T, sel / clafoutis: œuf, farine, lait, sucre, mûre, vanille
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Composition des plats:

Toutes nos pommes sont locales et certifiées 
HVE. 
Haute valeur environnementale = pommes 
issues d'exploitation préservant l'écosystème et 
l'environnement.


