
Semaine n° 28- du 7 au 13 juillet 2025

Petits Moyens Grands
Betterave BIO

Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au romarin
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce romarin

Purée haricot vert Fine d'haricot vert boulgour Haricot vert persillé et boulgour BIO
Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme abricot Purée pomme abricot Abricot
Yaourt nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel

Purée pomme figue sèche Purée pomme figue sèche Purée pomme figue sèche
Pain Pain

Carotte râpée BIO citronette persil
Purée de lentille corail BIO Purée de lentille corail BIO Colombo courgette lentille corail et riz BIO

Purée de courgette BIO Ecrasé courgette BIO ***
Gouda Gouda

Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger Orange BIO
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille

Madeleine Madeleine

Concombre à la menthe
Merlu blanc au bouillon Merlu blanc au bouillon Rillettes de merlu blanc

Purée de betterave BIO Ecrasé de betterave BIO Salade de coquillettes à l'italienne
Pont L'evêque Pont L'evêque

Purée pomme basilic Purée pomme basilic Purée pomme basilic
Fromage frais nature Verre de lait Verre de lait

Purée pomme banane Purée pomme banane Banane BIO
Corn flakes Corn flakes

Melon
Egrené de bœuf BIO au bouillon Egrené de bœuf BIO au bouillon Sauté de bœuf BIO à l'orientale

Œuf BIO au bouillon Œuf brouillé BIO Œuf brouillé BIO

Purée de carotte Ecrasée de carotte et blé Blé
Yaourt nature ***

Purée pomme mûre Purée pomme mûre Fromage blanc pomme mûre Repas froid

Yaourt  nature Brie Brie
Purée pomme menthe Purée pomme menthe Nectarine

Pain Pain

Tomate ciboulette
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce basquaise

Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce basquaise

Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur Chou-fleur persillé et pdt
Fraidou Fraidou

Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Prune
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille

Moelleux coco maison Moelleux coco maison
Pêche responsable Filière Bleu Blanc Cœur                                                      Fromage AOP/AOC                          En italique, substitution sans viande
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Composition des plats:
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sce romarin: oignon, farine, champignon, 

romarin, huile T, sel/ Colombo: lentille co, 

courgette,épices colombo, crème, ail, sel /Rillette: 

merlu, crème, concentré citron, échalote, 

ciboulette, sel/Bœuf oriental: oignon, carotte, 

coriandre, curcuma, cumin, citron, huile olive 

colza, sel farine, ail, /Fr blanc: lait, fr. blanc, 

pomme mûre/sce basquaise: oignon, tomate, 

poivron, farine, huile colza olive, sel, ail 
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Toutes nos pommes sont locales et certifiées 
HVE. 
Haute valeur environnementale = pommes 
issues d'exploitation préservant l'écosystème 
et l'environnement.

Repas bon pour 
ta planète

Repas froid




