5 1K Semaine n° 21- du 18 au 24 mai 2026

Petits Moyens Grands ys, -

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois ‘o

?
Betterave BIO Arimation - :u?.!!fﬁ,m;.,

RADIS ET POM
Merlu blanc au bouillon (NON HACHE) e Merlu sce tomate

Jout savein

aun lea menug, de vos tout -petits

Pavé 1/2 sel

Purée de carotte @ Purée de carotte Pates risetti
Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée pomme ! Purée pomme Pomme @
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme cardamome Purée pomme cardamome Purée pomme cardamome

Sablé de Retz Sablé de Retz

Smoothie haricot blanc tomate basilic T ——
Frittata aux poivrons (ceufs BIO) Frittata aux poivrons (ceufs BIO) leur maturité ou leur disponibilité

LUNDI

CEuf BIO au bouillon

Purée de petit pois @ Petit pois cuisinés @
Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme banane Purée pomme banane Banane BIO
Tomme blanche

Yaourt nature Tomme blanche

Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Pain LocaL. Pain I'ingrédient majoritaire de la recette.

Purée de petit pois @

MARDI

Céleri citronette Le picto Bio indique une recette
. , . respectant les exigences du réglement
Emincé de poulet sauce basquaise @ CE n°8829/2008.

Colin d'Alaska sauce basquaise Pour les recettes contenant moins

Emincé de poulet au bouillon basilic
Colin d'Alaska au bouillon basilic

Emincé de poulet au bouillon basilic
Colin d'Alaska au bouillon basilic

— 4 . de 100% de produits BIO l'ingrédient
g Purée de courgette Dés de courgette BIO et perles Courgettes BIO et perles provencales Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
& Camembert BIO Camembert BIO o )
E , , Le picto Local indique un produit issu du
s Purée pomme menthe Purée pomme menthe Orange BIO terroir de proximité entre le producteur
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Etnotrecuise.
£ . e P . o , . o Retrouvez plus dinformation sur nos produits
Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec ek ios procichiaues sor votre st

i pain-Déli'fruit griotte ik pain-Déli'fruit griotte
Radis sauce fromage blanc
Faboulettes lentille corail carotte

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine francaise.

@ Purée de lentille corail BIO

Toutes nos pommes sont locales et certifiées
HVE.

Haute valeur environnementale = pommes
issues d'exploitation préservant |'écosysteme
et I'environnement.

Ecrasé haricot vert
Fromage frais nature
Purée pomme pamplemousse

Purée haricot vert Mitonnée de légumes et pdt

%k %k

JEUDI

Purée pomme pamplemousse Fondant pomme pamplemousse au fr frais

Fromage frais nature Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme verveine Purée pomme verveine Pomme ™

Pain Pain Composition des plats:

Concombre a la menthe
ROti de porc au jus
Omelette BIO

Semoule @

Blchette mi-chévre
Purée pomme fraise

Brandade: merlu, pdterre, lait, oignon, persil, ail
/Sce basquaise: tomate, poivron, farine, huile,
oignon, ail, sel/Fondant pamplemousse : farine,
oeuf, sucre, levure, farine de lin, fromage
fouetté, purée pomme pamplemousse/ sce
pamplemousse: oignons, huile, eau, sucre,
segment de pamplemousse, farine, sel

Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Purée pomme vanille Purée pomme vanille : Orange BIO "

ET L Pain
eche responsable ‘%F iiere Bleu Blanc Coeur @ Fromage AOI En italique, substitution sans viande de RES

R6ti de porc au bouillon
Omelette BIO
Ecrasé de céleri
Blchette mi-chévre
Purée pomme fraise

%’? R6ti de porc au bouillon
CEuf BIO au bouillon
Purée de céleri

VENDREDI

Purée pomme fraise







